L'ARBRE A PERSONNAGES
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® Obijectif

Faire exprimer un état d'esprit grace au visuel.

2 Résumé de la pratique

Utiliser un arbre sur lequel sont dessinés des personnages et dont les positions permettent de faire des analogies avec un
ressenti ou un état d'esprit.

Valeur ajoutée

Moyen simple pour engager une discussion sur des sujets émotionnellement forts.

/# Materiel

e Arbre a personnages au format A3
e Gommettes.

Déroulé de |'atelier

» Préparation & consigne
Remettre a chaque participant une gommette

Afficher l'arbre au format A3 sur lequel sont dessinés des personnages.
Chaque position des personnages permet de faire des analogies avec un ressenti ou un état d'esprit.

~

» Expression des états d'esprit2 1'a2' par personne

Demander a chaque participant de coller sa gommette sur I'un des personnages qui représente le mieux son état
d'esprit actuel

Invitez ensuite chaque participant a expliquer pourquoi il a choisi ce personnage en particulier.

Ce moment de partage favorise la compréhension mutuelle et I'ouverture au sein du groupe

Briser la glace



https://atelier-collaboratif.com/index.php?idSource=Fiche

L'ARBRE A PERSONNAGES

Pour changer de l'arbre a personnages, vous pouvez utiliser un autre dessin : Le mur d’humeur

Ou encore mieux : Créez vous méme votre propre affichette !

Point de vigilance

Créer un cadre sécurisant pour les participants en précisant qu'il n'y a aucun jugement sur la position d'une personne sur
l'arbre a personnage.

Chaque personnage dans l'arbre est soumis a interprétation de chacun des participants.

Référence

Source :Travaillez en mode Workshop
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